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কর োনো ভোই োরে েম্ভোব্য

চিচকৎেো পদ্ধচি

জ্বর, হাছি-কাছি, অত্যন্ত অবসাদ, শুকনা কাছি এগুল া হহা এই কলরানা

ভাইরালসর দ্বারা সংক্রমলের  ক্ষে। নালকর ছিদ্র বন্ধ হলে আসা, নাক ছদলে পাছন

পড়া এবং ডাইছরোও কালরা কালরা হক্ষলে হদখা হেলত্ পালর। এবং উপলর উলেছখত্

 ক্ষে গুল ার সালে েখন শ্বাসকষ্ট হোগ হে ত্খন বুঝলত্ হলব হে এটা হনালভ 

কলরানা ভাইরালসরসংক্রমে।এমত্াবস্থাে, হরাগীলকডাক্তালরর িরোপন্নহলত্ হলব।
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ছনলেলক আক্রান্ত ভাবল অনযানযলদর হেলক ছনলেলক সছরলে ছনলত্ হলব।

েনগলের ছভলড়র মলযয োওো োলব না। মাস্ক বযবহার করলত্ হলব ছনেছমত্।

আল া-বাত্াস চ াচল র বযবস্থা করলত্ হলব। খাদযাভযাস স্বাস্থযকর রাখলত্ হলবআর

হাসপাত্াল র িরোপন্ন হলত্ হলব। ডাক্তারলক েোেে ত্েয ছদলে সাহােয করুন

এবং ছচছকৎসারআওত্াে োকুন।

আপছন েছদ বুঝলত্ পালরন হে হকউ আপনার আলস পালি হকউ হনালভ কলরানা

ভাইরালসআক্রান্ত ত্াহল ত্ার হেলক দূরত্ব বোে রাখুন, মুলখ মাস্ক বযবহারকরুন,
এবং ডাক্তালরর িরোপন্নহওোরপরামি শছদন।

িখন চকক রি হরব্ যখন চনরেরকই

একেনআক্রোন্ত ব্যোক্তি মরনক রব্ন

3িখন চকক রব্নযখন মরনক রব্ন যয

আপনো পোরে যকউএই য োরেআক্রোন্ত

যকোন ধ রে লক্ষেগুরলো যেখো চেরল

ডোিোর  ে েোপন্ন হওয়ো ে কো 
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