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১| বাহিরে যাওয়াে সময় ওগণপহেবিরণ যাওয়াে সময়

প্রাত্যহিক কাজের েন্য ঘর থেজক বাহিজর থেমন্ সুপার-মাজকেট হকিংবা

গণপহরবিজণ থেজত্ থগজে অবশ্যই মাস্ক বযবিার করজত্ িজব। দয়া

কজর অন্যান্যজদর থেজক হন্রাপদ দূরত্ব বোয় রাখুন্ এবিং বাহিজর

থেজক আসজে ভাজোভাজব িাত্ ধুজয় হন্ন্।

২| িাসপাতাল বা মমহিরেলেরলজ ভ্রমরেে মেরে

অবশ্যই মাস্ক বযবিার করুন্। েত্দূর সম্ভব সাবওজয় (Subway) ও বাস

বযবিার করা িজত্ হবরত্ োকুন্। সজব োপহর, েন্গজণর হভড় থেজক দূজর

োকুন্। ডাক্তারজদরজক প্রজয়ােন্ীয় ত্েয সরবরাি করুন্ ও প্রজয়ােজন্

ত্াজদর সাজে সিজোহগত্া করুন্।

৩|ভ্রমরেে মেরে সতেকতা

থকান্ স্থান্ ভ্রমজন্র পূজব ে থেজন্ হন্ন্ থে থসই স্থান্ কজরান্া ভাইরাস

আক্রান্ত এোকা হকন্া।

ভ্রমজন্র সময় হন্রাপদ দূরত্ব বোয় রাখুন্, হন্য়হমত্ মাস্ক পডু়ন্ এবিং

হন্য়হমত্ সময় পরপরপহরবত্েন্ করুন্।

৪|অেযােয শিে মেরেঘুরেআশাে সময়

অন্যান্য শ্ির থেজক ঘুজর আশ্ার সময় হন্কটস্থ মিল্লা অহিজস হগজয়

থরজেজেশ্ন্ কজর ১৪ হদন্ পে েন্ত হন্রীক্ষণ করজত্ িজব। এই

সময়বযাপী শ্রীজরর ত্াপমাত্রা পরীক্ষা কজর থদখজত্ িজব, আজো-

বাত্াস-সম্পন্ন রুজম োকজত্ িজব এবিং পহরবাজরর সদসযজদর সজে

েজত্াটা সম্ভব কম হমশ্জত্ িজব।

বাহিরে মবে িওয়ােআরগ ময

হবষয়গুরলা মরে োখরত িরব।


