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১| শ োবোর ঘর পররষ্কোর পররচ্ছন্ন রোখতে হতব এবং বোর বোর

জোনোলো খুতল রিতে বোেোস প্রবোরহে হওেোর সুত োগ সৃষ্টি করতে

হতব।

২| বনয প্রোণী ধরো, খোওেো ও শবচো-শকনো শেতক িূতর েোকতে হতব।

৩| বোসোে শব রকছু প্ররেতরোধক প্রস্তুে ও তেরর করতে হতব

শ মন েোপমোত্রো মোপোর জনয েোতম মোরমটোর (thermometer) ও

N95 মোস্ক প্রস্তুে রোখতে হতব।

৪|পররবোতরর সিসযতির  রীতরর খবর রনেরমে রনতে হতব।

৫| খোিযোভ্যোস স্বোস্থ্যকর হওেো িরকোর এবং বযবহোতরর গোমছো বো

টোওতেল সবোই রমতল বযবহোর করো  োতব নো। বযবহোতরর অনযোনয

শপো োক পররতচ্ছি রনতজর টো রনতজ বযবহোর করতে হতব এবং

ঘন ঘন শরোতি শুকোতে হতব।

৬| বোরহতর শেতক বোসোে শেরোর সোতে সোতে হোে-মুখ ধুতে

পররষ্কোর করতে হতব।

৭| শকোন অরেরে বোসোে আসতল রেতর  োবোর পর েো াঁর বযবতে

বস্তু ভ্োতলোভ্োতব ধুতে মুতছ পররষ্কোর করতে হতব। এবং বোরংবোর

বোসোর রবরভ্ন্ন জজরনসপত্র রবরভ্ন্ন রকতমর পররস্কোরক রিতে

পররষ্কোর করতে হতব।

কর োনো ভোই োস দমন বো প্রতিহি

ক রে সোাংসোত ক সিককিো


