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হাত সঠিকভাবে ধ ায়ার পদ্ধতত

১| দুই হাতের োলু সামনাসামনন ঘষতে হতে।

২| হাতের উপর ননতে সামনাসামননও নেনিন্ন নদক ঘতষ ঘতষ

ধ ায়া।

৩| আঙুলগুতলা ঘতষ ঘতষ  ুতে হতে।

৪| আঙুতলর সাতে োলুর ঘষা নদতে হতেিাতলা কতর।

৫| েৃদ্ধা-আঙুনলগুতলা ঠিক একইিাতে ঘতষ ঘতষপনরষ্কার করতে

হতে।

৬| দুই হােএকইিাতেগুরুত্ব নদতয়  ুতয় ধেলতে হতে। ধকান

অংশঅেতহলা অেোঅপ্রতয়াজনীয় ধিতে োদ ধদয়া যাতে না।

প্রশ্ন ১: তকভাবে সঠিকভাবে হাত  ুবত হয়? 1

ট্যাতপর ো অনযানয পাতের পাননতে হাে ধিজাতে হতে।

োরপর হাতে পনরমাণমে সাোন ো অনযানয পনরষ্কারক ননতয়

যোযেিাতে ঘতষ ঘতষ হাে পয যাপ্ত পনরষ্কার করতে হতে।

এিাতে নূনযেম ১৫ ধসতকন্ড  ুতে হতে। এেং ননম্ননলনিে  াপগুতলা পালণ

করতে হতে।

পয যাপ্ত পাননর মা যতম হাে সমূ্পন যিাতে  ুতয় ধেলতে হতে।

হােশুকাতনার পর ধকান িাতলা ধলাশন নদতে হতে।
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প্রশ্ন ২: কখন হাত  ুবত হবে? 2

 াপ ১|

 াপ ২|

 াপ ৩|

 াপ ৪|

 াপ ৫|

ননতের পনরনিনেতে আপনার হাে ধ ায়া উনেে:

• হানি-কানশ ধদওয়ার পতর

• পােনলক িান ো গণপনরেহণ  রার পর

• রান্নার আতগ ও পতর

• িাোতরর আতগ ও পতর

• োেরুতম যাওয়ার আতগ ও পতর

• ধরাগীতদর ধদিাতশানার পতর

• পশু-পানি নাড়াোড়া করার পর

• নলফ্ট ো ধরততারা াঁ েযেহাতরর পর


