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১| সঠিকভাবে মাস্ক মুবে লাগাব া ও েুবল রাোর পন্থা।

• মুখ থেকে শুরুেকে েুতনি পর্ যন্ত ভাক াভাকে থেকি আেঁশােঁ েকে  াগাকত হকে।

• মাস্ক থখা াে সমকে এোে োনহকেে নিকে িা ছুকে খু কত হকে এেং থখা াে পকে

ভাক াভাকে হাত ধুকে থে কত হকে।

• সার্জযেযা মাস্ক এেং N95 িাকমে

এই িুই ধেকেে মাস্ক এই থোগ

প্রনতকোকধ সুপানেশেৃত।

• োগকজে দ্বাো ততনেেৃত মাস্ক,

োে যি দ্বাো ততনেেৃত মাস্ক, ও

অিযািয মাস্ক থর্গুক া এই জীোেু

প্রনতকোকধ োকজ আসকে িা

থসগুক া েযেহাকে অেুৎসানহত

েো হকেকছ।

• জিেহু স্থাকি র্াোে সমে

• ডাক্তানে নিনেৎসা থিওোে সমকে ো েো োতযা

ে াে সমে।

• গেপনেেহকে ি ািক ে সমে

মাস্ক েযেহারবেবি

থপপাে মাস্ক
িা ুেৃত

িােকো মাস্ক

েেি মাস্ক স্পন্জ ডাস্ট মাস্ক

সার্জযেযা মাস্ক

এি৯৫ থেস্পাোকেেে
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• িোেকে ২-৪ পে পে মাস্ক পনেেতযি েরুি। এছাডাও মাস্ক র্নিদ্রতু নভকজ উকে

অেো থোি োেকে দ্রতুই িূনিত হকে র্ােতাহক দ্রতুই পনেেতযি েেকত হকে।

2২| ককা িরবের মাস্ক েযেহার করবে হবে? 

৩| কে এই মাস্ক পড়বে হবে? 

৪| কেক্ষেপর পর মাস্ক পবরেেত করা উবিে?

2

3

4

ডাক্তানেোকজ েযেহৃত মাস্ক নিেনমত েযেহােেোে থহা এই থোগ থেকে েক্ষা পাওোে এখি পর্ যন্ত অিযতমপন্থা।


