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Hande waschen

Wie wascht man Hande richtig? @

SCHRITT @ Machen Sie lhre Hande mit flieRendem Wasser nass.

Tragen Sie etwas flussige Handseife (oder Seife) auf und verteilen
SCHRITT Q@ FNAS gleichmaRig auf den gesamten Handflachen, dem
Handruckenund den Fingern.

SCHRITT @ Waschen Sie Ihre Hande mindestens 15 Sekunden lang. Genauer:

1) Halten Sie die Handflachen einander zugewandt und reiben Sie lhre Hande
aneinander.

2) Reiben Sie mit einer Hand den Rucken der anderen Hand und reinigen Sie die
Fingerzwischenrdume. Machen Sie dasselbe mit der anderen Hand.

3) Reiben Sie Inre Hande aneinander und reinigen Sie sie zwischen lhren Fingern.
4) Reiben Sie die Rickseite Ihrer Finger gegen lhre Handflachen.

5) Reiben Sie den Daumen der linken Hand mit der rechten Hand. Machen Sie
dasselbe mit dem anderen Daumen.

6) Reiben Sie die Fingerspitzen auf der Handflache der anderen Hand. Machen Sie
dasselbe mit der anderen Hand.

SCHRITT @ Spilen Sie lhre Hande grundlich mit flieRendem Wasser.

S e @) Trocknen Sie Ihre Hande ab und tragen Sie etwas Handlotion auf.

Wann wascht man die Hande? @

Sie sollten Ihre Hande waschen: U
. TP cie

» Nach Husten oder Niesen, \/\(}\xe“

* Nach dem Beruhren offentlicher Gegenstande wie Turgriffen, e

* Vor, wahrend und nach der Zubereitung von Speisen,

 Vor dem Essen,

* Nach dem Toilettengang,

» Nach der Pflege von Patienten,

» Nachdem Sie Tiere berthrt und mit ihrem Fakalien umgegangen sind,

» Nach dem Verlassen des Aufzugs, des Restaurants usw.
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