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Schutzmasken tragen

Das Tragen einer OP-Maske ist eine der effektivsten Moglichkeiten, sich vor Infektionen zu schitzen.

Wie tragt man Masken und nimmt sie richtig ab? @

* Bitte stellen Sie sicher, dass Sie die Maske richtig tragen, indem Sie den
Nasenclip festziehen und die Unterseite Uber Ihr Kinn ziehen, sodass sowohl
Nase als auch Mund bedeckt sind.

* Wahrend Sie die Maske abnehmen, sollten Sie versuchen, die Aulenseite nicht
zu berdhren, und denken Sie daran, lhre Hénde ordnungsgemall und
unverzuglich zu waschen.

Welche Art von Maske ist wirkungsvoll? @

Chirurgische Masken oder
N95-Masken werden
empfohlen (Tragen Sie keine
Masken mit Atemschutzventil).

Papiermasken, Aktivkohle-
Masken, Baumwollmasken
und Schwammmasken sind

Schwammm Lo 3 nicht sinnvoll.
aske 1 Atemschutzmaske !

Wann tragt man Masken?

Chirurgische Masken oder N95-Masken werden
empfohlen, wenn Sie:

* Auf dem Weg zu 6ffentlichen Platzen sind
* Eine medizinische Behandlung aufsuchen
« Offentlichen Verkehrsmitteln nehmen

Wie oft wechselt man Masken?

* Bitte ersetzen Sie die Maske alle 2 bis 4 Stunden. Wenn die Maske nass wird
oder mit Sekreten in Kontakt kommt, ersetzen Sie sie bitte sofort.
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