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Haushaltspravention

Halten Sie das Schlafzimmer sauber und die Fenster haufig
geodffnet, um eine gute Bellftung aufrechtzuerhalten.

BerUhren, kaufen oder essen Sie keine wilden Tiere.

Halten Sie einige Haushaltsgegenstande wie Thermometer,
N95-Masken, Haushaltsdesinfektionsmittel und  andere
Hilfsmittel bereit.

Uberwachen Sie die Gesundheit von Familienmitgliedern aktiv.

Behalten Sie gute gesunde Gewohnheiten bei; Teilen Sie
keine Handtucher mit Familienmitgliedern. Halten Sie Haus
und Geschirr sauber. Lassen Sie Kleidung und Steppdecken
oft an der Sonne trocknen. Sorgen Sie flr eine ausgewogene
Ernahrung und ausreichend Bewegung.

Waschen Sie |hre Hande sofort, wenn Sie nach Hause
kommen.

Desinfizieren Sie die Oberflache von Gegenstanden im Hause,
nachdem Sie Besucher hatten (deren Gesundheitszustand
unbekannt ist). Tische, Stuhle und andere Oberflachen von
Gegenstanden sollten taglich gereinigt und regelmaRig
desinfiziert werden. Zur Desinfektion kbnnen
Chlordesinfektionsmittel wie Chlordioxid und
Desinfektionstiicher verwendet werden.




