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Smarl Learing Institute of Beijing Noma,

Aspectos a Tener en Cuenta al Salir Fuera

(1) Cuando vayas a sitios publicos o tomes el transporte publico

Las personas que deban salir por necesidades diarias o para trabajar
deberan usar mascarillas cuando vayan a lugares publicos como los
supermercados o utilicen el trasporte publico. Por favor, evita el contacto
directo con otros y lavate las manos inmediatamente cuando llegues a casa.

(2) Cuando visites instituciones médicas

Asegurate de llevar una mascarilla cuando visites instituciones médicas para
solicitar ayuda profesional si tienes sintomas sospechosos. Por favor, evita el
transporte publico como el metro o el autobus. Y mantente alejado de las
multitudes.

Deberéas informar de manera voluntaria al personal médico sobre el historial
de tu viaje o de tu residencia en el area de la epidemia, asi como sobre tu
contacto con otros y cooperar con las instituciones meédicas en las
investigaciones relacionadas.

(3) Cuandoviajes

Cuando estés viajando, por favor, primero trata de averiguar si tu destino es
un éarea afectada por la epidemia. Si no puedes cancelar el viaje, por favor,
prepara mascarillas, desinfectante de manos, termoémetro y otros elementos
esenciales.

Evita el contacto cercano con otras personas durante el viaje, utiliza
mascarillas y cambialas con la frecuencia requerida. Por favor, guarda los
recibos de los tickets del transporte publico que utilices por si son necesarios
para alguna investigacion.

(4) Cuando regreses de otras ciudades

Cuando regreses de otras ciudades, por favor, registrate inmediatamente en
el comité vecinal de la comunidad local, y lleva a cabo una observacion
meédica durante 14 dias. Durante este periodo vigila tu estado, como la
temperatura y cualquier otra sefial. Mantente aislado o en una habitacion
separada y bien ventilada, evitando el contacto con tu familia.




