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Prevencion en el Hogar

Mantener el dormitorio limpio y abrir las ventanas
frecuentemente para mantener la ventilacion.

No tocar, comprar 0 comer animales salvajes.

Preparar algunos suministros para el hogar como
termometros, mascaras N95, desinfectante doméstico y otros.

Vigilar activamente la salud de los miembros de la familia.

Mantener habitos buenos y saludables. No compartir las
toallas con miembros de la familia. Mantener la casa y la
vajilla limpia. Exponer la ropa y los edredones a menudo al
sol. Equilibrar la nutricion y hacer ejercicio moderado.

Lavarse las manos inmediatamente al llegar a casa.

Desinfectar la superficie de los objetos de la casa después de
haber recibido visitantes (cuyo estado de salud se
desconoce). Mesas, sillas y otras superficies de objetos deben
ser limpiadas diariamente y desinfectadas regularmente.

Para la desinfeccion puede utilizarse desinfectante de cloro,
como el diéxido de cloro y toallitas desinfectantes.




