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Lavarse las Manos

¢Como lavarse las manos correctamente? @

Paso @ Mojate las manos con agua corriente.

Paso @ Aplica algun jabon liguido de manos (o jabon) y distriblyelo de manera
: uniforme por las palmas, la parte de atras de las manos y los dedos.

Paso® Deberas lavar tus manos al menos durante 15 segundos.
Especificamente:

1) Mantén las palmas de las manos enfrentadasy frotalas.

2) Usa una mano para frotar el dorso de la otra mano 'y limpiar entre
los dedos. Haz o mismo con la otra mano.

3) Frota tus manos conjuntamente y vuelve a limpiar entre tus dedos.
4) Frota la parte posterior de tus dedos contra tus palmas.

5) Frota el pulgar de la mano izquierda con la mano derecha. Haz lo
mismo con el otro pulgar.

6) Frota las puntas de tus dedos contra la palma de la mano
contraria. Haz lo mismo con la otra mano.

Paso @ Enjuaga tus manos minuciosamente con agua corriente.

Paso @ Seca tus manos y aplica alguna locién de manos.

cCuando lavarse las manos?

Debes lavarte las manos:

* Después de toser o estornudar,
Después de tocar elementos publicos como picaportes,
Antes, durante y después de preparar comida,
Antes de tomar comidas,
Después de utilizar el bafio,
Después de atender a pacientes,
Después de tocar animales y manipular sus caras,
Después de abandonar ascensores, restaurantes, etc.

Pagina web en chino: http://sli.onu.edu.cn/  Pagina web en inglés: http://sli.bnu.edu.cn/en/




