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就医注意事项
2

出现哪些症状需要就医？ 1

新冠肺炎以发热、乏力、干咳为主要表现。少数患者伴有

鼻塞、流涕、腹泻等症状。重症病例多在1周后出现呼吸

困难，严重者快速进展为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休

克、难以纠正的代谢性酸中毒和出凝血功能障碍。如果出

现呼吸道症状、发热、畏寒、乏力、腹泻、结膜充血等症

状者需要及时就医排查。

2怀疑自己感染了新型冠状病毒怎么办？ 2

如果怀疑自己感染了新型冠状病毒，首先不要去人群密集

的地方，戴上口罩，与家人保持好距离，注意通风，注意

个人卫生，到就近的定点救治医院发热门诊就诊。就诊时

主动告诉医生接触过哪些人，配合医生开展调查。

2
怀疑身边的人感染了新型冠状病毒怎么办？ 3

如果怀疑身边的人感染了新型冠状病毒，首先要戴好口罩，

与其保持好一定距离，同时建议对方戴好口罩，到就近的

定点救治医院发热门诊接受治疗。


