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家庭日常预防

1. 居室保持清洁、勤开窗，经常通风。

2. 不要接触、购买和食用野生动物。

3. 准备常用物资。家庭备置体温计、N95口罩、
家庭用消毒用品等物资。

4. 主动做好个人及家庭成员的健康监测。

5. 保持良好卫生和健康习惯，家庭成员不共用毛
巾，保持家具、餐具清洁，勤晒衣被。注意营
养，适度运动。

6. 外出回家后及时洗手。

7. 有客人（身体健康状况不明）来访后，及时对
室内相关物体表面进行消毒。桌椅等物体表面
每天做好清洁，并定期消毒。物体表面消毒可
选择二氧化氯等含氯消毒剂或消毒湿巾擦拭。


